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Abstract 



The vehicle seat has a seat cushion carrier (1 ) with a support strut (9) for the cushion front, which is 
adjustable in height and inclination relative to the seat carrier. The support strut is able to move freely in its 
direction of movement having at least one spring (7,14) supporting it on the carrier. The adjustment device 
(16-18) only limits the movement upwards. The support strut is connected to a plate spring provided 
longitudinally in the front fringe area of the cushion carrier. 
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© Fahrzeugsitz mit Schenkelstutze 

@ Bei einem Fahrzeugsitz, insbesondere Kraftfahrzeugsitz, 
mit einem SHzteil-Polstertrfiger, der mit einer den Vorderteil 
des Sitzteilpolsters tragenden Schenkelstutze (9) versehen 
ist, deren Hone und Neigung relativ zum Srtzteil-Polstertra- 
ger mittels einer Einstelleinrichtung (16, 17) veranderbar ist, 
ist die Schenkelstutze (9) in ihrer Bewegungsrichtung 
schwingfahig Ober wenigstens eine Feder (7, 14) auf dem 
Sitzteii-Polstertrager abgestutzt. Die Einstelleinrichtung (16, 
17) begrenzt den Schwingungsbereich nur nach oben hin. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft einen Fahrzeugsitz, insbeson- 
dere Kraftfahrzeugsitz, mit einem Sitzteil-Polstertrager, 
der rait einer den vorderen Teil des Sitzteilpolsters tra- 5 
genden SchenkelstQtze versehen ist, deren H6he und 
Neigung relativ zum Sitzteil-Polstertrager mittels einer 
Einstelleinrichtung veranderbar ist 

Bei bekannten Fahrzeugsitzen dieser Art 
(DE 43 04 597 C2, EP 0 042 169 Al) wird die urn eine in 10 
Sitzquerrichtung verlaufende Achse schwenkbar mit 
dem Sitzteil-Polstertrager verbundene Schenkelstiitze 
von der Einstelleinrichtung in der gewahlten Neigungs- 
lage fixiert Vor allem dann, wenn diese Neigungslage 
nur in grdBeren Stufen verandert werden kann, ist die 15 
Anpassungsfahigkeit der Schenkelstiitze an die Erfor- 
dernisse nicht immer ausreichend. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, einen 
Fahrzeugsitz der eingangs genannten Art mit einer ver- 
besserten SchenkelstQtze zu schaffen. Diese Aufgabe 20 
lost ein Fahrzeugsitz mit den Merkmalen des Anspru- 
ches 1. 

Dadurch, daB die Schenkelstiitze in ihrer Bewegungs- 
richtung schwingfahig iiber wenigstens eine Feder auf 
dem Polstertrager abgestOtzt ist, kann sie sich an alle 25 
Erfordernisse selbsttatig anpassen, selbst wenn die obe- 
re Begrenzung des Schwingungsbereiches nur in Stufen 
veranderbar ist, da sie nicht in einer festen Einstellung 
fixiert ist, sondern stets von den Oberschenkeln des Sitz- 
benutzers in der durch die Lage der Oberschenkel be- 30 
stimmten Steliung gehalten wird. Der vordere Teil des 
Sitzteilpolsters ist also ebenso wie der sich nach hinten 
anschlieBende Teil p welcher von der Federung des Sitz- 
teil-Polstertragers getragen wird, federnd abgestQtzt 
AuBerdem ist durch die Feder sichergestellt, daB die 35 
Schenkelstiitze, wenn sie entlastet wird, in ihre Aus- 
gangsstellung, also die durch die Einstelleinrichtung 
vorgegebene hdchste Steliung zurQckkehrt 

Bei einer bevorzugten AusfQhrungsform ist die 
SchenkelstQtze mit der vorderen Randzone einer sich in 40 
Langsrichtung des Sitzteil-Polstertragers erstreckenden 
Blattfeder verbunden, deren hintere Randzone am Sitz- 
teil-Polstertrager befestigt ist Eine solche Blattfeder ist 
vorzugsweise als ein die Bewegungsbahn der Schenkel- 
stiitze bestimmendes FQhrungselement ausgebildet 45 
Weitere Bauteile zur Fuhrung der Schenkelstiitze und 
ihrer Verbindung mit dem Sitzteil-Polstertrager sind 
dann nicht erforderlich. 

Damit die Schenkelstiitze sich auf unterschiedliche 
Belastungen im Bereich der beiden Schenkel des Sitz- 50 
benutzers einstellen kann, hat die Blattfeder vorzugs- 
weise eine trapezartige, zur vorderen Randzone hin 
schmaler werdende Form. 

Bei einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist die 
SchenkelstQtze Qber der vorderen Randzone des Sitz- 55 
teil-Polstertragers angeordnet, und fur die Begrenzung 
ihres Schwingbereiches nach oben ist ein Seilzug vorge- 
sehen, dessen einer Endabschnitt von der vorderen 
Randzone des Sitzteil-Polstertragers nach oben zur 
SchenkelstQtze verlauft Mittels eines solchen Seilzuges 60 
kann die SchenkelstQtze in einfacher Weise aus ihrer 
hdchsten Steliung in erforderlichem MaBe nach unten 
gezogen werden, wobei der Seilzug eine weitere Absen- 
kung der SchenkelstQtze durch eine Belastung von oben 
her nicht behindert Der andere Endabschnitt des Seil- 65 
zuges ist mit einer Betatigungseinrichtung verbunden, 
die vorzugsweise eine stufenlose Verstellung gestattet 
und ein am Sitzteil-Polstertrager gelagertes Handrad 
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aufweisen kann. Der Seilzug erm6glicht es, das Handrad 
dort anzuordnen, wo es bequem erreicht werden kann, 
beispielsweise auf der einen Sitzseite. 

In der Regel ist es vorteilhafter, die die SchenkelstQt- 
ze abstutzende Federkraft nicht ausschlieBlich mittels 
der Blattfeder auf zubringen, sondern die SchenkelstQtze 
Qber wenigstens eine Schraubenfeder auf den Sitzteil- 
Polstertrager abzustQtzen. Hierbei ist es vorteilhaft, 
zwei gleich ausgebildete und symmetrisch zur Langs- 
mittellinie der SchenkelstQtze angeordnete Schrauben- 
druckfedern vorzusehen. Vorteilhafterweise ist die 
SchenkelstQtze im Bereich ihrer hinteren Randzone auf 
diesen beiden Schraubendruckfedern abgestQtzt Hier- 
durch wird eine starkere Nachgiebigkeit des vorderen 
Randes der SchenkelstQtze im Vergleich zum hinteren 
Rand, also eine Anderung der Neigung der Schenkel- 
stQtze durch die auf sie von den Oberschenkeln des 
Sitzbenutzers ausgeQbte Belastung begQnstigt 

Die beiden Schraubendruckfedern konnen vorge- 
spannt sein. Es genQgen dann Aufnahmen in der Schen- 
kelstQtze und dem Sitzteil-Polstertrager, um die Schrau- 
bendruckfedern unverlierbar mit dem Sitz zu verbinden, 
was auch dazu beitragt, daB der Aufwand fUr die Schen- 
kelstQtze sehr gering gehalten werden kann. 

Im folgenden ist die Erfindung an Hand eines in der 
Zeichnung dargestellten AusfQhrungsbeispiels im ein- 
zelnen erlautert Es zeigen 

Fig. 1 eine Draufsicht auf den Sitzteil-Polstertrager 
und die SchenkelstQtze des AusfQhrungsbeispiels, 

Fig. 2 einen Schnitt nach der Linie II-II der Fig. 1. 

Ein Kraftfahrzeugsitz weist einen rahmenfdrmigen 
Sitzteil-Polstertrager 1 auf, an dessen beiden Seitenhol- 
men 2 in deren hinterem Endabschnitt je ein nicht dar- 
gestellter Gelenkbeschlag festgelegt ist, mit dem ande- 
rerseits die tragende Struktur der RQckenlehne verbun- 
den ist Die beiden Seitenholme 2, ein hinterer Quer- 
holm 3 und ein im Vergleich zu letzterem breiterer vor- 
derer Querholm 4 begrenzen ein rechteckfdrmiges Feld 
5, in dem eine Flachf ederung 6 angeordnet ist 

An der das Feld 5 begrenzenden, inneren Randzone 
des vorderen Querholmes 4 ist die hintere Randzone 
einer Blattfeder 7 mittig festgelegt, und zwar im Ausfuh- 
rungsbeispiel mittels Nieten 8. Die Blattfeder 7 hat die 
Form eines gleichschenkligen Trapezes, das sich zu sei- 
nem vorderen Ende hin verjQngt Mit dem vorderen 
Rand der Blattfeder 7 ist die hintere Randzone einer 
SchenkelstQtze 9 mittig fest verbunden. Die symme- 
trisch zur Langsmittellinie des Sitzteils angeordnete und 
ausgebildete SchenkelstQtze 9 hat eine rechteckige 
Form. Ihre beiden Langsseiten erstrecken sich in Sitz- 
querrichtung. Die SchenkelstQtze 9 ist durch Sicken 10 
sowie einen nach unten weisenden, umlaufenden Rand 
11 begrenzt Ihre in Sitzquerrichtung gemessene Breite 
ist im AusfQhrungsbeispiel etwa gleich der in dieser 
Richtung gemessenen Breite des Feldes 5 gewahlt 

Wie Fig. 2 zeigt, ist der zwischen der hinteren Rand- 
zone und der vorderen Randzone liegende Mittelab- 
schnitt T der Blattfeder 7 gegenQber der hinteren Rand- 
zone nach oben abgewinkelt Dadurch steigt der Mittel- 
abschnitt T nach vorne steiler an als der vordere Quer- 
holm 4. Etwa dort, wo der vordere Querholm 4 seine 
hochstliegende Zone aufweist, von der er wieder nach 
vorne abfallt und dann in den sich nach unten erstrek- 
kenden Rand 11 Qbergeht, ist die vordere Randzone der 
Blattfeder 7 gegen den Mittelabschnitt 7' soweit abge- 
winkelt, daB sie, wenn die Blattfeder 7 vollstandig ent- 
spannt ist, nur noch wenig nach vorne hin ansteigt Da 
die SchenkelstQtze 9 die gleiche Neigungslage hat wie 
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die mit ihr verbundene, vordere Randzone der Blattfe- 
der 7, steigt in der hdchsten Einstellposition, die in Fig. 2 
mit einer strichpunktierten Linie angedeutet ist die 
Schenkelsttttze 9 nur leicht nach vorae hin an. Weil im 
AusfQhrungsbeispiel die Dicke des auf dem Sitzteil-PoJ- 5 
stertrSger 1 und der Schenkelstiltze 9 aufliegenden Sitz- 
teilpolsters 12 im Bereich der Schenkelsttitze 9 nach 
vorne hin zunimmt steigt in der hdchsten Lage der 
Schenkelsttitze 9 die vom Sitzteilpolster 12 gebildete 
Auflagefiache 12* starker nach vorne an als in dem sich 10 
nach hinten anschlieBenden, von der Flachfederung 6 
getragenen Bereich des Sitzteilpolsters 12. Dies ist in 
Fig. 2 ebenfaUs mit einer strickpunktierten Linie ange- 
deutet Diese Abknickung wird durch eine schematisch 
dargestellte, zur Sitzauflageflache offene Quernut 13 15 
des Sitzteil-Polstertragers 1 erleichtert 

Zu beiden Seiten der vorderen Randzone der Blattfe- 
der 7 und symmetrisch beztiglich der Langsmittellinie ist 
die hintere Randzone der Schenkelsttttze 9 auf ihrer 
Unterseite mit je einem Ringwulst 19 versehen. Diese 20 
beide Ringwulste nehmen das obere Ende je einer 
Schraubendruckfeder 14 auf, deren unteres Ende in je 
eine Vertiefung 15 eingreift, welche in den vorderen 
Querholm 4 eingeformt sind. Die Schenkelsttitze 9 wird 
deshaib im Bereich ihrer liinteren Randzone nicht nur 25 
von der Blattfeder 7 geftihrt und getragen, sondern auch 
von den beiden Schraubendruckf edern 14 abgestutzt 

Etwa in der Mitte zwischen dem hinteren und vorde- 
ren Rand der Schenkelstiltze 9 und im Bereich der 
Langsmittellinie ist an der Unterseite der Schenkelsttit- 30 
ze 9 das eine Ende der Seele eines Bowdenzuges 16 
angelenkt, der von unten her durch den vorderen Quer- 
holm 4 an die Schenkelstiltze 9 herangeffihrt ist Wie 
Fig. 2 zeigt, ist das eine Ende des Mantels des Bowden- 
zuges 16 an einem mit dem vorderen Querholm 4 ver- 35 
bundenen Halter 17 festgelegt Im AusfQhrungsbeispiel 
ist der Bowdenzug 16 zu einer Betatigungseinrichtung 
geftihrt, die ein seitlich am Sitz angeordnetes Handrad 
18 aufweist, das urn eine in Sitzquerrichtung verlaufende 
Achse drehbar ist Mittels des Handrades 18 wird eine 40 
Gewindespindel betatigt, welche die Seele des Bowden- 
zuges 16 relativ zu seinem Mantel stufenlos zu verschie- 
ben und in alien Stellungen festzuhalten vermag. Mittels 
des Bowdenzuges 16 kann deshaib stufenlos die Schen- 
kelsttitze 9 nach unten gezogen und ihr Schwenkbereich 45 
nach oben hin begrenzt werden. Dank der Flexibilitat 
der Seele des Bowdenzuges 16 wird die Bewegbarkeit 
oder Schwenkfahigkeit der Schenkelsttitze 9 unterhalb 
der durch den Bowdenzug 16 festgelegten oberen Gren- 
ze nicht beeintrachtigt Da bei einer Bewegung der 50 
Schenkelsttitze 9 nach unten sowohl die Blattfeder 7 als 
auch die beiden gleich ausgebildeten Druckfedern 14 
gespannt werden, braucht der Bowdenzug 16 keine 
Rtickstellfeder. 

Wie Fig, 2 zeigt, wird, wenn die Schenkelsttitze 9 mit- 55 
tels des Bowdenzuges 16 nach unten gezogen wird, die 
Schenkelsttitze 9 nicht nur abgesenkt Es andert sich 
auch ihre Neigung, und zwar derart, daB der in der 
hdchsten Stellung vorhandene Anstieg nach vorne klei- 
ner wird und dann in ein Gefalle nach vorne Obergeht 60 
Diese Anderung der Neigung der Schenkelsttitze 9 er- 
gibt sich auch dann, wenn sie von oben her von den 
Oberschenkeln des Sitzbenutzers belastet wird. Daher 
andert sich, wenn die Schenkelsttitze 9 nach unten ge- 
drtickt wird, auch die Neigungslage der auf ihr abge- es 
sttitzten vorderen Randzone des Sitzteilpolsters 12, die 
im Ausfflhrungsbeispiel noch starker als die Schenkel- 
sttitze 9 nach vorne fiber den vorderen Querholm 4 
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hinausragt 

Ausgehend von der vom Sitzbenutzer mittels des 
Handrades 18 eingesteilten oberen Begrenzung des 
Schwingungsbereiches der Schenkelsttitze 9 wird diese 
je nach der Belastung durch die Oberschenkel des Sitz- 
benutzers federnd nach unten gedrtickt, und zwar der 
vordere Rand starker als der hintere Rand, so daB der 
vordere Rand des Sitzteilpolsters verstarkt abgesenkt 
wird. Hierdurch erreicht man eine ideale Schenkelab- 
sttitzung. 

Patentansprtiche 

1. Fahrzeugsitz, insbesondere Kraftfahrzeugsitz, 
mit einem Sitzteil-Polstertrager, der mit einer den 
Vorderteil des Sitzteilpolsters tragenden Schenkel- 
sttitze versehen ist, deren HChe und Neigung rela- 
tiv zum Sitzteil-Polstertrager mittels einer Einstell- 
einrichtung veranderbar ist, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Schenkelsttitze (9) in ihrer Bewegungs- 
richtung schwingfahig fiber wenigstens eine Feder 
(7, 14) auf dem Sitzteil-Polstertrager (1) abgestutzt 
ist und die Einstelleinrichtung (16, 17, 18) nur den 
Schwingungsbereich nach oben hin begrenzt 

2. Fahrzeugsitz nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Schenkelsttitze (9) mit der vorde- 
ren Randzone einer sich in Langsrichtung des Sitz- 
teil-Polstertragers (1) erstreckenden Blattfeder (7) 
verbunden ist, deren hintere Randzone am Sitzteil- 
Polstertrager (1) befestigt ist 

3. Fahrzeugsitz nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Blattfeder (7) als ein die Bewe- 
gungsbahn der Schenkelsttitze (9) bestimmendes 
Ftihrungselement ausgebildet ist 

4. Fahrzeugsitz nach Anspruch 2 oder 3, dadurch 
gekennzeichnet daB die Blattfeder (7) eine trape- 
zartige, zu ihrer vorderen Zone hin schmaMer wer- 
dende Form hat 

5. Fahrzeugsitz nach einem der Ansprtiche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Schenkelsttitze (9) 
tiber der vorderen Randzone des Sitzteil-Polster- 
tragers (1) angeordnet ist und die Einstelleinrich- 
tung (16, 17, 18) einen Seilzug (16) aufweist, dessen 
einer Endabschnitt von der vorderen Randzone des 
Sitzteil-Polstertragers (1) nach oben zur Schenkel- 
sttitze (9) verlauft 

6. Fahrzeugsitz nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der andere Endabschnitt des Seilzug- 
es (16) mit einer Betatigungseinrichtung verbunden 
ist, die ein drehbar gelagertes Handrad (18) auf- 
weist 

7. Fahrzeugsitz nach Anspruch 5 oder 6, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Schenkelsttitze (9) mittels 
der Einstelleinrichtung (16, 17, 18) stufenlos ver- 
stellbar ist 

8. Fahrzeugsitz nach einem der Ansprtiche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Schenkelsttitze (9) 
tiber wenigstens eine Schraubenfeder (14) auf dem 
Sitzteil-Polstertrager (1) abgestfltzt ist 

9. Fahrzeugsitz nach Anspruch 8, gekennzeichnet 
durch zwei gleich ausgebildete und symmetrisch 
zur Langsmittellinie der Schenkelsttitze (9) ange- 
ordnete Schraubendruckf edern (14). 

10. Fahrzeugsitz nach Anspruch 9, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Schenkelsttitze (9) im Bereich ih- 
rer hinteren Randzone auf den beiden Schrauben- 
druckf edern (14) abgestutzt ist 

1 1. Fahrzeugsitz nach Anspruch 9 oder 10, dadurch 
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gekennzeichnet, daB die Schraubenfedern (14) vor- 
gespannt sind und mit ihren beiden Endabschnitten 
in Aufnahmen (19, 15) der Schenkelstfltze (9) bzw. 
des Sitzteil-Polstertragers (1) eingreifen. 
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